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भारतीय कारागार व्यवस्था का मूल उदे्दश्य केवल अपरानधयोों को दों नित करिा िही ों, बल्कि उिके पुिवािस, सुधार तथा 

मािवानधकारोों की रक्षा सुनिनित करिा भी है। मनहला बोंनदयोों की ल्कस्थनत इस सोंदभि में नवशेष महत्व रखती है, क्ोोंनक 

वे लैंनगक, सामानजक, आनथिक एवों मिोवैज्ञानिक स्तर पर अिेक प्रकार की चुिौनतयोों का सामिा करती हैं। भारतीय 

सोंनवधाि के अिुचे्छद 14, 15, 21 एवों 39 के साथ-साथ नवनभन्न न्यानयक निर्ियोों तथा राष्ट्र ीय एवों अोंतरराष्ट्र ीय 

मािवानधकार मािकोों िे मनहला बोंनदयोों के सम्मािजिक जीवि, स्वास्थ्य, सुरक्षा, मातृत्व, नशक्षा, नवनधक सहायता तथा 

गररमापूर्ि व्यवहार के अनधकार को मान्यता प्रदाि की है। इसके बावजूद भारतीय कारागारोों में भीड़भाड़, अपयािप्त 

स्वास्थ्य सुनवधाएँ, मािनसक स्वास्थ्य सेवाओों का अभाव, गभिवती एवों मातृत्व प्राप्त बोंनदयोों के नलए सीनमत सुनवधाएँ, 

बच्ोों के पालि-पोषर् सोंबोंधी समस्याएँ, नवनधक सहायता तक अपयािप्त पहँच तथा पुिवािस कायिक्रमोों की कमी जैसी 

अिेक व्यावहाररक समस्याएँ नवद्यमाि हैं। यह अध्ययि भारतीय कारागार व्यवस्था में मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों की 

वतिमाि ल्कस्थनत का नवशे्लषर् करते हए उिके समक्ष उपल्कस्थत प्रमुख चुिौनतयोों का समग्र मूल्ाोंकि प्रसु्तत करता है। 

अध्ययि में भारतीय सोंनवधाि, कारागार अनधनियम, मॉिल नप्रजि मैिुअल, न्यायालयोों के महत्वपूर्ि निर्ियोों, राष्ट्र ीय 

मािवानधकार आयोग के नदशा-निदेशोों तथा सोंयुक्त राष्ट्र  के बैंकॉक नियमोों सनहत प्रासोंनगक नवनधक एवों िीनतगत 

प्रावधािोों का नवशे्लषर् नकया गया है। शोध का स्वरूप मुख्यतः  सैद्ाोंनतक एवों नवशे्लषर्ात्मक है तथा इसमें नितीयक 

स्रोतोों—जैसे पुस्तकोों, शोध-पत्रोों, सरकारी प्रनतवेदिोों, नवनधक दस्तावेजोों एवों न्यानयक निर्ियोों—का उपयोग नकया गया 

है। अध्ययि से स्पष्ट् होता है नक मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों की सोंवैधानिक एवों नवनधक मान्यता के बावजूद उिके 

प्रभावी नक्रयान्वयि में अिेक सोंस्थागत एवों प्रशासनिक बाधाएँ नवद्यमाि हैं। नवशेष रूप से लैंनगक सोंवेदिशील 

अवसोंरचिा, मािनसक स्वास्थ्य परामशि, व्यावसानयक प्रनशक्षर्, पुिवािस योजिाओों तथा नवनधक सहायता तोंत्र को अनधक 

प्रभावी बिाए जािे की आवश्यकता है। शोध यह निष्कषि प्रसु्तत करता है नक मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों की वास्तनवक 

सुरक्षा केवल नवनधक प्रावधािोों के निमािर् से सोंभव िही ों है, बल्कि उिके प्रभावी कायािन्वयि, नियनमत निरीक्षर्, 

उत्तरदायी प्रशासि, न्यानयक निगरािी तथा मािवानधकार-आधाररत सुधारात्मक दृनष्ट्कोर् को अपिािे से ही कारागार 

व्यवस्था अनधक समावेशी, न्यायपूर्ि एवों मािवीय बि सकती है। 

Abstract 
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मुख्य शब्द: मनहला बोंदी, भारतीय कारागार व्यवस्था, मािवानधकार, नवनधक सोंरक्षर्, कारागार सुधार 

प्रस्तावना 

भारतीय कारागार व्यवस्था भारतीय आपरानधक न्याय प्रर्ाली का एक अत्योंत महत्वपूर्ि अोंग है। इसका 

उदे्दश्य केवल अपरानधयोों को दल्कित करिा िही ों, बल्कि उिके सुधार, पुिवािस तथा समाज में पुिस्थािपि की 

प्रनक्रया को प्रभावी बिािा भी है। प्राचीि भारत में दि व्यवस्था का स्वरूप मुख्यतः  प्रनतशोधात्मक था, नकनु्त 

समय के साथ दि दशिि में पररवतिि हआ और आधुनिक युग में सुधारात्मक न्याय (Reformative Justice) 

को अनधक महत्व नदया जािे लगा। वतिमाि समय में कारागारोों को ऐसे सोंस्थािोों के रूप में नवकनसत करिे 

का प्रयास नकया जा रहा है जहाँ बोंनदयोों के मािवानधकारोों का सोंरक्षर् करते हए उन्हें नशक्षा, प्रनशक्षर्, 

नचनकत्सा तथा मिोवैज्ञानिक सहायता उपलब्ध कराई जा सके।1 

भारत में कारागार प्रशासि सोंनवधाि की सातवी ों अिुसूची की राज्य सूची (List-II, Entry-4) का नवषय है, 

नजसके कारर् जेलोों का प्रशासि एवों प्रबोंधि राज्योों के अनधकार के्षत्र में आता है। यद्यनप प्रते्यक राज्य का 

अपिा जेल अनधनियम एवों जेल नियमावली है, तथानप कारागार प्रशासि में एकरूपता लािे के उदे्दश्य से 

भारत सरकार के गृह मोंत्रालय िे वषि 2016 में मॉिल नप्रजि मैिुअल तथा वषि 2023 में मॉिल नप्रज़न्स एों ि 

करेक्शिल सनविसेज़ एक्ट तैयार नकया। इि दस्तावेज़ोों का उदे्दश्य कारागारोों में मािवानधकार-आधाररत 

प्रशासि, आधुनिक सुरक्षा व्यवस्था, सुधारात्मक कायिक्रमोों तथा बोंनदयोों के अनधकारोों के नलए समाि मािक 

स्थानपत करिा है।2 

भारतीय सोंनवधाि प्रते्यक व्यल्कक्त को, चाहे वह स्वतोंत्र िागररक हो अथवा कारागार में निरुद् बोंदी, जीवि एवों 

व्यल्कक्तगत स्वतोंत्रता का सोंरक्षर् प्रदाि करता है। सोंनवधाि का अिुचे्छद 21 केवल शारीररक अल्कस्तत्व की रक्षा 

तक सीनमत िही ों है, बल्कि यह गररमापूर्ि जीवि, स्वास्थ्य, स्वच्छ पयािवरर्, नचनकत्सा सुनवधा तथा मािवीय 

व्यवहार के अनधकार को भी अपिे भीतर समानहत करता है। सवोच् न्यायालय िे अिेक अवसरोों पर यह 

स्पष्ट् नकया है नक कारागार की चारदीवारी के भीतर भी बोंदी अपिे मौनलक अनधकारोों से पूर्ितः  वोंनचत िही ों 

                                                           
1 भारत सरकार, गृह मोंत्रालय, मॉडल हप्रजन मैनुअल, 2016, उपलब्ध:  

https://www.mha.gov.in/sites/default/files/2025-04/PrisonManualA2016_20122024_2.pdf (अोंनतम अवलोकि: 

23 जूि 2026)। 
2 भारत सरकार, गृह मोंत्रालय, हप्रजन ररफॉर्म्त – मॉडल हप्रज़न्स एंड करेक्शनल सहवतसेज़ एक्ट, 2023, उपलब्ध: 

https://www.mha.gov.in/en/divisionofmha/Women_Safety_Division/prison-reforms (अोंनतम अवलोकि: 24 जूि 

2026)। 

https://www.mha.gov.in/sites/default/files/2025-04/PrisonManualA2016_20122024_2.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.mha.gov.in/en/divisionofmha/Women_Safety_Division/prison-reforms?utm_source=chatgpt.com
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होता। उसकी स्वतोंत्रता सीनमत हो सकती है, परनु्त उसकी मािवीय गररमा एवों सोंवैधानिक अनधकार सुरनक्षत 

रहते हैं।3 

भारतीय न्यायपानलका िे कारागार सुधारोों के के्षत्र में अत्योंत महत्वपूर्ि भूनमका निभाई है। न्यायालयोों िे समय-

समय पर यह प्रनतपानदत नकया है नक कारागार प्रशासि का उदे्दश्य प्रताड़िा िही ों, बल्कि सुधार होिा चानहए। 

न्यानयक सनक्रयता के फलस्वरूप बोंनदयोों को नवनधक सहायता, त्वररत न्याय, नचनकत्सकीय सुनवधा, पररवार 

से सोंपकि  तथा सम्मािजिक व्यवहार जैसे अनधकारोों को सोंवैधानिक सोंरक्षर् प्राप्त हआ। इस प्रकार भारतीय 

कारागार व्यवस्था धीरे-धीरे दिात्मक प्रर्ाली से सुधारात्मक एवों मािवानधकार-आधाररत प्रर्ाली की ओर 

अग्रसर हई है।4 

मनहला बोंनदयोों के सोंदभि में यह नवषय और भी अनधक सोंवेदिशील हो जाता है। भारत में कुल बोंदी जिसोंख्या 

की तुलिा में मनहला बोंनदयोों की सोंख्या कम है, नकनु्त उिकी आवश्यकताएँ पुरुष बोंनदयोों से पूर्ितः  नभन्न होती 

हैं। मनहलाओों के स्वास्थ्य, गभािवस्था, मातृत्व, मानसक धमि, छोटे बच्ोों की देखभाल, मािनसक स्वास्थ्य तथा 

लैंनगक सुरक्षा जैसे नवषय नवशेष सोंवेदिशीलता की माोंग करते हैं। लोंबे समय तक अनधकाोंश भारतीय जेलोों 

की सोंरचिा पुरुष बोंनदयोों को ध्याि में रखकर नवकनसत की गई थी, नजसके कारर् मनहला बोंनदयोों की नवनशष्ट् 

आवश्यकताओों की उपेक्षा होती रही। इसी कारर् आधुनिक कारागार सुधारोों में मनहला बोंनदयोों के नलए पृथक 

आवास, मनहला नचनकत्सक, परामशि सेवाएँ, कौशल नवकास कायिक्रम, बाल देखभाल कें द्र तथा पुिवािस 

योजिाओों पर नवशेष बल नदया गया है।5 

आज भारतीय कारागार व्यवस्था केवल कािूि एवों प्रशासि का नवषय िही ों रह गई है, बल्कि यह 

मािवानधकार, सामानजक न्याय, लैंनगक समािता तथा सोंवैधानिक शासि का भी महत्वपूर्ि आयाम बि चुकी 

है। लोकताोंनत्रक शासि व्यवस्था में यह आवश्यक है नक राज्य अपरानधयोों को दल्कित करिे के साथ-साथ 

उिके मौनलक अनधकारोों का भी सोंरक्षर् करे। नवशेषकर मनहला बोंनदयोों के सोंदभि में यह दानयत्व और अनधक 

महत्वपूर्ि हो जाता है, क्ोोंनक वे सामानजक, आनथिक तथा पाररवाररक दृनष्ट् से बहआयामी चुिौनतयोों का सामिा 

करती हैं। इसनलए भारतीय कारागार व्यवस्था का मूल्ाोंकि केवल सुरक्षा व्यवस्था के आधार पर िही ों, बल्कि 

इस बात के आधार पर भी नकया जािा चानहए नक वह बोंनदयोों की गररमा, समािता एवों मािवानधकारोों की 

रक्षा नकस सीमा तक सुनिनित करती है।6 

                                                           
3 Sunil Batra v. Delhi Administration, (1978) 4 SCC 494 : AIR 1978 SC 1675. 
4 Charles Sobhraj v. Superintendent, Central Jail, Tihar, (1978) 4 SCC 104 : AIR 1978 SC 1514. 
5 मॉिल नप्रजि मैिुअल, 2016, अध्याय–26 (मनहला बोंदी)। 
6 भारत सरकार, गृह मोंत्रालय, हप्रजन ररफॉर्म्त, उपयुिक्त। 



मोंजू देवी & िॉ. कमलेश ऋनष (Pg 152-167) 155  

 

महिला बंहिय  ंके अहिकार  ंका संवैिाहनक एवं मानवाहिकार पररपे्रक्ष्य 

भारतीय सोंनवधाि प्रते्यक व्यल्कक्त को समािता, गररमा तथा न्याय पर आधाररत जीवि का अनधकार प्रदाि 

करता है। यह सोंरक्षर् केवल स्वतोंत्र िागररकोों तक सीनमत िही ों है, बल्कि कारागार में निरुद् मनहला बोंनदयोों 

पर भी समाि रूप से लागू होता है। अिुचे्छद 14 नवनध के समक्ष समािता तथा नवनध के समाि सोंरक्षर् की 

गारोंटी देता है, जबनक अिुचे्छद 15(3) राज्य को मनहलाओों एवों बच्ोों के नहत में नवशेष प्रावधाि बिािे का 

अनधकार प्रदाि करता है। अिुचे्छद 21 के अोंतगित गररमापूर्ि जीवि का अनधकार मनहला बोंनदयोों को स्वास्थ्य, 

पोषर्, नचनकत्सा, स्वच्छता, मािनसक स्वास्थ्य तथा सम्मािजिक व्यवहार जैसे अनधकारोों का सोंवैधानिक 

आधार प्रदाि करता है।7 

भारतीय सवोच् न्यायालय िे अिेक ऐनतहानसक निर्ियोों में यह स्पष्ट् नकया है नक कारागार प्रशासि सोंनवधाि 

से ऊपर िही ों है। न्यायालय िे यह प्रनतपानदत नकया नक बोंदी भी एक मािव है और उसके साथ अमािवीय, 

अपमािजिक अथवा कू्रर व्यवहार सोंनवधाि के अिुचे्छद 21 का उल्लोंघि होगा। न्यायपानलका िे नवनधक 

सहायता, त्वररत न्याय, नचनकत्सकीय सुनवधा, मनहलाओों की गररमा तथा नहरासत में मािवानधकारोों के सोंरक्षर् 

को सोंवैधानिक दानयत्व मािा है। इस न्यानयक दृनष्ट्कोर् िे मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों को और अनधक सुदृढ़ 

आधार प्रदाि नकया है।8 

भारतीय सोंनवधाि के िीनत-निदेशक तत्व भी मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों की व्याख्या में महत्वपूर्ि भूनमका 

निभाते हैं। अिुचे्छद 39 मनहलाओों के स्वास्थ्य एवों समाि अवसरोों की रक्षा पर बल देता है, जबनक अिुचे्छद 

42 राज्य को मािवीय कायि पररल्कस्थनतयोों एवों मातृत्व सहायता सुनिनित करिे का निदेश देता है। यद्यनप ये 

उपबोंध प्रत्यक्ष रूप से न्यायालय िारा प्रवतििीय िही ों हैं, नफर भी न्यायपानलका िे इन्हें अिुचे्छद 21 के साथ 

समल्कन्वत रूप से पढ़ते हए मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों के सोंरक्षर् में महत्वपूर्ि आधार बिाया है। 

राष्ट्र ीय स्तर पर मॉिल नप्रजि मैिुअल, 2016 मनहला बोंनदयोों के नलए अिेक नवशेष प्रावधाि करता है। इसमें 

मनहला बोंनदयोों के नलए पृथक बैरक, मनहला सुरक्षा कनमियोों की नियुल्कक्त, गभिवती मनहलाओों के नलए नवशेष 

नचनकत्सा सुनवधा, प्रसवोत्तर देखभाल, बच्ोों सनहत रहिे वाली मनहलाओों के नलए उपयुक्त व्यवस्था, मािनसक 

स्वास्थ्य परामशि तथा कौशल नवकास कायिक्रमोों का उले्लख नकया गया है। इसके अनतररक्त वषि 2023 का 

                                                           
7 भारत का सोंनवधाि, अिुचे्छद 14, 15(3) एवों 21। 
8 Sheela Barse v. State of Maharashtra, (1983) 2 SCC 96. 
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मॉिल नप्रज़न्स एों ि करेक्शिल सनविसेज़ एक्ट आधुनिक सुधारात्मक प्रशासि एवों मािवानधकार-आधाररत 

जेल प्रबोंधि पर नवशेष बल देता है।9 

अोंतरराष्ट्र ीय स्तर पर मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों की सुरक्षा हेतु सोंयुक्त राष्ट्र  िारा िेल्सि मोंिेला नियम तथा 

बैंकॉक नियम (Bangkok Rules) को अपिाया गया है। िेल्सि मोंिेला नियम सभी बोंनदयोों के नलए नू्यितम 

मािवीय मािकोों का निधािरर् करते हैं, जबनक बैंकॉक नियम नवशेष रूप से मनहला बोंनदयोों की 

आवश्यकताओों को ध्याि में रखते हए बिाए गए हैं। इिमें गभिवती मनहलाओों, मातृत्व, मािनसक स्वास्थ्य, 

तलाशी की प्रनक्रया, बच्ोों की देखभाल, वैकल्किक दि व्यवस्था तथा पुिवािस कायिक्रमोों के सोंबोंध में नवसृ्तत 

नदशा-निदेश नदए गए हैं। इि नियमोों का उदे्दश्य यह सुनिनित करिा है नक मनहला बोंनदयोों के साथ लैंनगक 

सोंवेदिशीलता एवों मािवीय गररमा के अिुरूप व्यवहार नकया जाए।10 

भारत में राष्ट्र ीय मािवानधकार आयोग, राष्ट्र ीय नवनधक सेवा प्रानधकरर् तथा नवनभन्न उच् न्यायालयोों एवों सवोच् 

न्यायालय िे समय-समय पर मनहला बोंनदयोों की ल्कस्थनत में सुधार हेतु अिेक नदशा-निदेश जारी नकए हैं। इि 

सोंस्थाओों िे जेलोों में स्वास्थ्य सुनवधाओों का नवस्तार, मािनसक स्वास्थ्य सेवाओों की उपलब्धता, नवनधक सहायता, 

मनहला बोंनदयोों के बच्ोों की नशक्षा तथा पुिवािस कायिक्रमोों को सुदृढ़ बिािे की आवश्यकता पर बल नदया 

है।11 

यद्यनप सोंवैधानिक, वैधानिक तथा अोंतरराष्ट्र ीय स्तर पर मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों का व्यापक सोंरक्षर् 

उपलब्ध है, तथानप व्यवहाररक स्तर पर अिेक चुिौनतयाँ अभी भी नवद्यमाि हैं। भीड़भाड़, अपयािप्त स्वास्थ्य 

सेवाएँ, मनहला नचनकत्सकोों की कमी, मािनसक स्वास्थ्य नवशेषज्ञोों का अभाव, नवनधक सहायता तक सीनमत 

पहँच तथा सामानजक पुिवािस की कमजोर व्यवस्था जैसी समस्याएँ इि अनधकारोों के प्रभावी नक्रयान्वयि में 

बाधक हैं। अतः  मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों का अध्ययि केवल नवनधक नवशे्लषर् तक सीनमत ि होकर 

प्रशासनिक, सामानजक एवों मािवानधकार सोंबोंधी दृनष्ट्कोर् से भी नकया जािा आवश्यक है।12 

भारत में महिला बंहिय  ंकी वततमान स्स्थहत एवं अध्ययन की आवश्यकता 

भारतीय कारागार व्यवस्था में मनहला बोंनदयोों की ल्कस्थनत नपछले कुछ दशकोों में व्यापक चचाि एवों िीनत-निमािर् 

का नवषय रही है। यद्यनप मनहलाओों की सोंख्या कुल बोंदी जिसोंख्या की तुलिा में अपेक्षाकृत कम है, तथानप 

                                                           
9 भारत सरकार, गृह मोंत्रालय, मॉडल हप्रजन मैनुअल, 2016; मॉडल हप्रज़न्स एंड करेक्शनल सहवतसेज़ एक्ट, 2023। 
10 सोंयुक्त राष्ट्र , Nelson Mandela Rules, उपलब्ध: United Nations Nelson Mandela Rules (अोंनतम अवलोकि: 25 जूि 

2026)। 
11 राष्ट्र ीय मािवानधकार आयोग, मानवाहिकार एवं कारागार सुिार पर राष्ट्र ीय समे्मलन, 2025। 
12 भारत सरकार, गृह मोंत्रालय, कारागार सुिार संबंिी परामशत (Advisories on Prison Reforms), उपलब्ध: Advisories 

on Prison Reforms (अोंनतम अवलोकि: 26 जूि 2026)। 

https://www.un.org/en/events/mandeladay/mandela_rules.shtml?utm_source=chatgpt.com
https://गृहमंत्रालय.सरकार.भारत/MHA1/PrisonReforms/advisiory.html?utm_source=chatgpt.com
https://गृहमंत्रालय.सरकार.भारत/MHA1/PrisonReforms/advisiory.html?utm_source=chatgpt.com
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उिकी आवश्यकताएँ, अनधकार तथा समस्याएँ पुरुष बोंनदयोों से पूर्ितः  नभन्न हैं। मनहला बोंनदयोों के सोंदभि में 

कारागार प्रशासि को केवल सुरक्षा व्यवस्था तक सीनमत िही ों रखा जा सकता, बल्कि उिके स्वास्थ्य, मातृत्व, 

मािनसक सोंतुलि, पाररवाररक उत्तरदानयत्व, बच्ोों के पालि-पोषर्, पुिवािस तथा सामानजक पुिस्थािपि जैसे 

बहआयामी पक्षोों पर समाि रूप से ध्याि देिा आवश्यक है।13 भारतीय सोंनवधाि िारा प्रदत्त समािता, गररमा 

तथा जीवि के अनधकार तभी साथिक मािे जा सकते हैं जब मनहला बोंनदयोों को भी न्यायपूर्ि, सुरनक्षत तथा 

मािवीय वातावरर् उपलब्ध कराया जाए। 

भारत में अनधकाोंश मनहला बोंनदयाँ नवचाराधीि (Undertrial) हैं, अथाित् उिका अपराध न्यायालय िारा नसद् 

िही ों हआ है, नफर भी वे लोंबे समय तक कारागार में रहिे के नलए नववश रहती हैं।14 न्यानयक नवलोंब, आनथिक 

सोंसाधिोों का अभाव, गुर्वत्तापूर्ि नवनधक सहायता तक सीनमत पहँच तथा जमाित सोंबोंधी कनठिाइयाँ उिके 

कारावास की अवनध को अिावश्यक रूप से बढ़ा देती हैं। सवोच् न्यायालय िे अिेक अवसरोों पर यह स्पष्ट् 

नकया है नक नवचाराधीि बोंनदयोों का अिावश्यक कारावास सोंनवधाि के अिुचे्छद 21 के नवपरीत है तथा त्वररत 

न्याय प्रते्यक व्यल्कक्त का मौनलक अनधकार है।15 

मनहला बोंनदयोों के समक्ष स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्याएँ भी अत्योंत गोंभीर हैं। कारागारोों में स्त्री रोग नवशेषज्ञोों, मनहला 

नचनकत्सकोों, प्रनशनक्षत िसों तथा मािनसक स्वास्थ्य नवशेषज्ञोों की उपलब्धता अभी भी पयािप्त िही ों है। गभिवती 

मनहलाओों, प्रसूता बोंनदयोों तथा मानसक धमि के दौराि आवश्यक स्वच्छता सुनवधाओों की उपलब्धता में राज्योों 

के मध्य उले्लखिीय असमािता देखी जाती है। कई कारागारोों में प्रसव-पूवि एवों प्रसवोत्तर देखभाल की 

सुनवधाएँ सीनमत हैं, जबनक मािनसक तिाव, अवसाद, नचोंता एवों सामानजक असुरक्षा जैसी समस्याएँ मनहला 

बोंनदयोों में अपेक्षाकृत अनधक पाई जाती हैं। इसनलए स्वास्थ्य सुनवधाओों का प्रश्न केवल नचनकत्सकीय नवषय 

िही ों, बल्कि मािवानधकार एवों सोंवैधानिक सोंरक्षर् का भी महत्वपूर्ि आयाम है।16 

मनहला बोंनदयोों के साथ रहिे वाले छोटे बच्ोों की ल्कस्थनत भी नवशेष नचोंता का नवषय है। अिेक मनहलाएँ अपिे 

छह वषि से कम आयु के बच्ोों के साथ कारागार में निवास करती हैं। ऐसे बच्ोों का अपराध से कोई सोंबोंध 

िही ों होता, नफर भी वे कारागार के वातावरर् में अपिा प्रारों नभक बचपि व्यतीत करिे के नलए बाध्य हो जाते 

                                                           
13 भारत सरकार, गृह मोंत्रालय, मॉडल हप्रजन मैनुअल, 2016, अध्याय 26 (मनहला बोंदी), उपलब्ध: 

https://www.mha.gov.in/sites/default/files/2025-04/PrisonManualA2016_20122024_2.pdf (अोंनतम अवलोकि: 

23 जूि 2026). 
14 National Crime Records Bureau, हप्रजन सै्टहिस्स्टक्स इंहडया 2023, गृह मोंत्रालय, भारत सरकार, उपलब्ध: 

https://www.ncrb.gov.in (अोंनतम अवलोकि: 24 जूि 2026). 
15 Hussainara Khatoon (I) v. Home Secretary, State of Bihar, (1980) 1 SCC 81 : AIR 1979 SC 1360. 
16 National Human Rights Commission, कारागार सुिार संबंिी अनुशंसाएाँ , उपलब्ध: https://nhrc.nic.in (अोंनतम 

अवलोकि: 25 जूि 2026). 

https://www.mha.gov.in/sites/default/files/2025-04/PrisonManualA2016_20122024_2.pdf
https://www.ncrb.gov.in/
https://nhrc.nic.in/
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हैं। सवोच् न्यायालय िे R.D. Upadhyay v. State of Andhra Pradesh में निदेश नदया नक ऐसे बच्ोों को 

पोषर्, स्वास्थ्य, नशक्षा, मिोरोंजि एवों समुनचत नवकास की सुनवधाएँ उपलब्ध कराई जािी चानहए तानक उिका 

सवाांगीर् नवकास प्रभानवत ि हो।17 मॉिल नप्रजि मैिुअल, 2016 िे भी इस सोंबोंध में नवसृ्तत नदशा-निदेश 

प्रदाि नकए हैं। 

मनहला बोंनदयोों के पुिवािस की समस्या भी अत्योंत महत्वपूर्ि है। कारागार से ररहाई के पिात अनधकाोंश 

मनहलाओों को सामानजक कलोंक, पाररवाररक अस्वीकायिता, आनथिक निभिरता तथा रोजगार के अभाव जैसी 

कनठिाइयोों का सामिा करिा पड़ता है। अिेक मामलोों में पररवार उिका साथ छोड़ देता है, नजसके कारर् 

उिके पुिः  अपराध की ओर लौटिे की सोंभाविा भी बढ़ जाती है। इसनलए आधुनिक सुधारात्मक न्यायशास्त्र 

केवल कारागार के भीतर सुधार तक सीनमत िही ों है, बल्कि ररहाई के पिात सामानजक एवों आनथिक पुिवािस 

को भी समाि महत्व देता है। व्यावसानयक प्रनशक्षर्, कौशल नवकास, स्वरोजगार योजिाएँ, मिोवैज्ञानिक 

परामशि तथा समुदाय-आधाररत पुिवािस कायिक्रम इस नदशा में अत्योंत आवश्यक हैं।18 

अोंतरराष्ट्र ीय स्तर पर सोंयुक्त राष्ट्र  िारा स्वीकृत बैंकॉक नियम, 2010 तथा िेल्सि मोंिेला नियम मनहला बोंनदयोों 

के अनधकारोों की सुरक्षा के नलए व्यापक मािक निधािररत करते हैं। इि नियमोों में मनहला बोंनदयोों के नलए 

लैंनगक सोंवेदिशील प्रशासि, स्वास्थ्य सुनवधाएँ, वैकल्किक दि व्यवस्था, गभिवती मनहलाओों के सोंरक्षर्, बच्ोों 

की देखभाल तथा पुिवािस सोंबोंधी नवशेष प्रावधाि सल्कम्मनलत नकए गए हैं। भारत िे इि अोंतरराष्ट्र ीय मािकोों 

को ध्याि में रखते हए मॉिल नप्रजि मैिुअल, 2016 तथा मॉिल नप्रज़न्स एों ि करेक्शिल सनविसेज़ एक्ट, 2023 

में अिेक सुधारात्मक प्रावधािोों को सल्कम्मनलत नकया है।19 

यद्यनप सोंवैधानिक, वैधानिक एवों अोंतरराष्ट्र ीय स्तर पर मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों का पयािप्त सोंरक्षर् उपलब्ध 

है, तथानप इिके प्रभावी नक्रयान्वयि में अिेक व्यावहाररक एवों प्रशासनिक चुिौनतयाँ नवद्यमाि हैं। कारागारोों 

में भीड़भाड़, आधारभूत अवसोंरचिा की कमी, मनहला कानमिकोों का अभाव, मािनसक स्वास्थ्य सेवाओों की 

अपयािप्त उपलब्धता, नवनधक सहायता तक सीनमत पहँच तथा पुिवािस कायिक्रमोों की कमजोर ल्कस्थनत मनहला 

बोंनदयोों के अनधकारोों के समुनचत सोंरक्षर् में बाधा उत्पन्न करती है। इसके अनतररक्त नवनभन्न राज्योों में कारागार 

                                                           
17 R.D. Upadhyay v. State of Andhra Pradesh, (2006) 3 SCC 422. 
18 भारत सरकार, गृह मोंत्रालय, मॉडल हप्रज़न्स एंड करेक्शनल सहवतसेज़ एक्ट, 2023, उपलब्ध: https://www.mha.gov.in 

(अोंनतम अवलोकि: 26 जूि 2026). 
19 सोंयुक्त राष्ट्र , United Nations Rules for the Treatment of Women Prisoners and Non-custodial Measures 

for Women Offenders (Bangkok Rules), 2010, उपलब्ध: https://www.unodc.org (अोंनतम अवलोकि: 25 जूि 

2026). 

https://www.mha.gov.in/
https://www.unodc.org/
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प्रशासि की गुर्वत्ता तथा सोंसाधिोों में भी पयािप्त अोंतर पाया जाता है, नजससे अनधकारोों के समाि नक्रयान्वयि 

में कनठिाई उत्पन्न होती है।20 

उपरोक्त पररल्कस्थनतयोों के आलोक में प्रसु्तत अध्ययि अत्योंत प्रासोंनगक एवों सामनयक है। यह शोध भारतीय 

कारागार व्यवस्था में मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों की वतिमाि ल्कस्थनत का नवनधक, सोंवैधानिक तथा 

मािवानधकार दृनष्ट्कोर् से नवशे्लषर् करता है। साथ ही, यह अध्ययि न्यानयक निर्ियोों, राष्ट्र ीय िीनतयोों तथा 

अोंतरराष्ट्र ीय मािकोों के आलोक में वतिमाि चुिौनतयोों का मूल्ाोंकि करते हए कारागार सुधारोों के नलए 

व्यावहाररक एवों प्रभावी सुझाव प्रसु्तत करिे का प्रयास करता है। इस प्रकार यह शोध ि केवल नवनध के 

नवद्यानथियोों एवों शोधकतािओों के नलए उपयोगी होगा, बल्कि िीनत-निमािताओों, न्यायपानलका, कारागार प्रशासि 

तथा मािवानधकार सोंस्थाओों के नलए भी एक महत्वपूर्ि सोंदभि सामग्री नसद् हो सकता है। 

श ि उदे्दश्य 

1. भारतीय कारागार व्यवस्था में मनहला बोंनदयोों के सोंवैधानिक, वैधानिक एवों मािवानधकार सोंबोंधी 

अनधकारोों की वतिमाि ल्कस्थनत का नवशे्लषर् करिा। 

2. मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों के सोंरक्षर् में नवद्यमाि चुिौनतयोों का मूल्ाोंकि करते हए प्रभावी 

कारागार सुधार एवों िीनतगत सुझाव प्रसु्तत करिा। 

श ि कायतप्रणाली 

प्रसु्तत शोध में सैद्ाोंनतक (Doctrinal) एवों नवशे्लषर्ात्मक (Analytical) शोध पद्नत का प्रयोग नकया गया 

है। अध्ययि का उदे्दश्य भारतीय कारागार व्यवस्था में मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों की वतिमाि ल्कस्थनत, नवनधक 

सोंरक्षर् तथा उिके समक्ष नवद्यमाि चुिौनतयोों का समग्र नवशे्लषर् करिा है। इस शोध में मुख्य रूप से 

नितीयक स्रोतोों का उपयोग नकया गया है, नजिमें भारतीय सोंनवधाि, कारागार अनधनियम, मॉिल नप्रजि 

मैिुअल, 2016, मॉिल नप्रज़न्स एों ि करेक्शिल सनविसेज़ एक्ट, 2023, नवनभन्न सवोच् न्यायालय एवों उच् 

न्यायालयोों के निर्िय, राष्ट्र ीय अपराध ररकॉिि बू्यरो (NCRB) की ररपोटें, राष्ट्र ीय मािवानधकार आयोग (NHRC) 

के प्रनतवेदि, नवनध आयोग की ररपोटें, सोंयुक्त राष्ट्र  के बैंकॉक नियम एवों िेल्सि मोंिेला नियम, शोध-पत्र, 

पुस्तकें , शोध-प्रबोंध, सरकारी प्रकाशि तथा प्रनतनित ई-सोंसाधिोों का अध्ययि एवों नवशे्लषर् नकया गया है। 

उपलब्ध नवनधक प्रावधािोों, न्यानयक व्याख्याओों एवों िीनतगत दस्तावेजोों का तुलिात्मक एवों आलोचिात्मक 

                                                           
20 सोंयुक्त राष्ट्र , United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners (Nelson Mandela 

Rules), उपलब्ध: https://www.un.org (अोंनतम अवलोकि: 26 जूि 2026). 

https://www.un.org/
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अध्ययि करते हए मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों के प्रभावी सोंरक्षर् हेतु आवश्यक सुधारात्मक उपायोों एवों 

िीनतगत सुझावोों का प्रनतपादि नकया गया है। 

हवशे्लषण 

संवैिाहनक संरक्षण एवं मानव गररमा का अहिकार 

भारतीय सोंनवधाि प्रते्यक व्यल्कक्त को, चाहे वह स्वतोंत्र िागररक हो अथवा कारागार में निरुद् बोंदी, गररमापूर्ि 

जीवि का अनधकार प्रदाि करता है।21 कारावास नकसी व्यल्कक्त के केवल आवागमि की स्वतोंत्रता को सीनमत 

करता है; यह उसके मािवीय सम्माि, स्वास्थ्य, न्याय तक पहँच तथा समािता के अनधकार का हिि िही ों 

करता।22 इसी सोंवैधानिक दशिि के आधार पर भारतीय न्यायपानलका िे बार-बार यह स्पष्ट् नकया है नक 

कारागार प्रशासि सोंनवधाि के अधीि है और प्रते्यक बोंदी के साथ मािवीय व्यवहार नकया जािा राज्य का 

दानयत्व है।23 

मनहला बोंनदयोों के सोंदभि में यह सोंरक्षर् और अनधक व्यापक हो जाता है क्ोोंनक उन्हें पुरुष बोंनदयोों की अपेक्षा 

नभन्न जैनवक, सामानजक तथा मिोवैज्ञानिक आवश्यकताओों का सामिा करिा पड़ता है। गभािवस्था, मातृत्व, 

मानसक धमि, नशशु देखभाल तथा मािनसक स्वास्थ्य जैसे नवषय मनहला बोंनदयोों के नलए नवशेष महत्व रखते हैं। 

यनद कारागार प्रशासि इि आवश्यकताओों की उपेक्षा करता है, तो यह केवल प्रशासनिक कमी िही ों बल्कि 

सोंवैधानिक दानयत्वोों की अवहेलिा भी है।24 

भारतीय न्याय व्यवस्था िे मािव गररमा को अिुचे्छद 21 का अनभन्न अोंग मािा है।25 यही कारर् है नक 

कारागार सुधारोों की प्रते्यक िीनत में मनहला बोंनदयोों के सम्माि, निजता तथा सुरक्षा को प्राथनमकता देिे की 

आवश्यकता स्वीकार की गई है। आधुनिक नवनध का उदे्दश्य मनहला बोंनदयोों को दल्कित करिा िही ों, बल्कि 

उन्हें सम्मािपूविक पुिवािस की नदशा में अग्रसर करिा है।26 

समानता एवं लैंहगक न्याय का हवशे्लषण 

भारतीय सोंनवधाि का समािता नसद्ाोंत मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों के नवशे्लषर् का मूल आधार है।27 

समािता का अथि केवल समाि व्यवहार िही ों बल्कि पररल्कस्थनतयोों के अिुरूप न्यायसोंगत व्यवहार भी है। 

                                                           
21 भारत का सोंनवधाि, नवशेषतः  अिुचे्छद 14, 15(3), 21 एवों 39A. 
22 Sunil Batra v. Delhi Administration, (1978) 4 SCC 494 : AIR 1978 SC 1675. 
23 Charles Sobhraj v. Superintendent, Central Jail, Tihar, (1978) 4 SCC 104 : AIR 1978 SC 1514. 
24 Francis Coralie Mullin v. Administrator, Union Territory of Delhi, (1981) 1 SCC 608 : AIR 1981 SC 746. 
25 Sheela Barse v. State of Maharashtra, (1983) 2 SCC 96. 
26 M.H. Hoskot v. State of Maharashtra, (1978) 3 SCC 544 : AIR 1978 SC 1548. 
27 Hussainara Khatoon (I) v. Home Secretary, State of Bihar, (1980) 1 SCC 81 : AIR 1979 SC 1360. 
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मनहला बोंनदयोों की नवनशष्ट् आवश्यकताओों को देखते हए उिके नलए पृथक आवास, मनहला सुरक्षा कमी, 

नचनकत्सा सुनवधाएँ, परामशि सेवाएँ तथा मातृत्व सहायता उपलब्ध करािा समािता के नसद्ाोंत का ही 

व्यावहाररक रूप है।28 

व्यवहाररक स्तर पर अिेक कारागार अभी भी पुरुष-प्रधाि सोंरचिा पर आधाररत हैं। पररर्ामस्वरूप मनहला 

बोंनदयोों के नलए आवश्यक सोंसाधिोों का नवकास अपेनक्षत स्तर तक िही ों हो पाया है। कई राज्योों में मनहला 

नचनकत्सकोों की सोंख्या सीनमत है, मािनसक स्वास्थ्य नवशेषज्ञ उपलब्ध िही ों हैं तथा व्यावसानयक प्रनशक्षर् 

कायिक्रम भी पयािप्त िही ों हैं।29 

लैंनगक न्याय का उदे्दश्य केवल अनधकारोों की घोषर्ा करिा िही ों बल्कि उि अनधकारोों को व्यवहार में लागू 

करिा है। इसनलए मनहला बोंनदयोों के सोंदभि में सोंवैधानिक समािता का वास्तनवक अथि यह है नक राज्य उिकी 

नवशेष आवश्यकताओों को ध्याि में रखते हए अनतररक्त सुनवधाएँ उपलब्ध कराए।30 

स्वास्थ्य, मातृत्व एवं मानहसक स्वास्थ्य अहिकार  ंका हवशे्लषण 

मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों में स्वास्थ्य सबसे महत्वपूर्ि अनधकारोों में से एक है। नवश्व स्वास्थ्य सोंगठि तथा 

सोंयुक्त राष्ट्र  दोिोों यह स्वीकार करते हैं नक कारागार में रहिे वाली मनहलाओों को सामान्य समाज की मनहलाओों 

के समाि स्वास्थ्य सुनवधाएँ उपलब्ध कराई जािी चानहए।31 

भारतीय कारागारोों में अिेक मनहला बोंनदयाँ गभिवती होती हैं अथवा छोटे बच्ोों के साथ रहती हैं। ऐसी ल्कस्थनत 

में नियनमत नचनकत्सकीय परीक्षर्, पोषर्, प्रसव-पूवि देखभाल, सुरनक्षत प्रसव तथा प्रसवोत्तर उपचार अत्योंत 

आवश्यक हो जाता है। यनद इि सुनवधाओों का अभाव हो तो इसका प्रनतकूल प्रभाव केवल मनहला पर ही िही ों 

बल्कि उसके बचे् पर भी पड़ता है।32 

मािनसक स्वास्थ्य भी मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों का एक अत्योंत महत्वपूर्ि पक्ष है। कारावास के दौराि 

पररवार से दूरी, सामानजक अस्वीकायिता, आनथिक असुरक्षा तथा भनवष्य की अनिनितता के कारर् अिेक 

                                                           
28 R.D. Upadhyay v. State of Andhra Pradesh, (2006) 3 SCC 422. 
29 भारत सरकार, गृह मोंत्रालय, Model Prison Manual, 2016, उपलब्ध: Ministry of Home Affairs – Model Prison 

Manual 2016 (अोंनतम अवलोकि: 23 जून 2026). 
30 भारत सरकार, गृह मोंत्रालय, Prison Reforms, उपलब्ध: Ministry of Home Affairs – Prison Reforms (अोंनतम अवलोकि: 

24 जून 2026). 
31 भारत सरकार, गृह मोंत्रालय, Model Prisons and Correctional Services Act, 2023, उपलब्ध: Model Prisons and 

Correctional Services Act, 2023 (अोंनतम अवलोकि: 24 जून 2026). 
32 सोंयुक्त राष्ट्र , United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners (Nelson Mandela 

Rules), उपलब्ध: United Nations – Nelson Mandela Rules (अोंनतम अवलोकि: 25 जून 2026). 

https://www.mha.gov.in/sites/default/files/2025-04/PrisonManualA2016_20122024_2.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.mha.gov.in/sites/default/files/2025-04/PrisonManualA2016_20122024_2.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.mha.gov.in/en/commoncontent/prison-reforms-pr-section?utm_source=chatgpt.com
https://www.mha.gov.in/en/divisionofmha/Women_Safety_Division/prison-reforms?utm_source=chatgpt.com
https://www.mha.gov.in/en/divisionofmha/Women_Safety_Division/prison-reforms?utm_source=chatgpt.com
https://www.un.org/en/events/mandeladay/mandela_rules.shtml?utm_source=chatgpt.com
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मनहलाएँ अवसाद, नचोंता तथा तिाव जैसी समस्याओों से प्रभानवत होती हैं। अिेक अध्ययिोों में यह पाया गया 

है नक मनहला बोंनदयोों में मािनसक स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्याएँ पुरुष बोंनदयोों की तुलिा में अनधक होती हैं।33 

यद्यनप कारागार नियमोों में मिोवैज्ञानिक परामशि की व्यवस्था का उले्लख नकया गया है, नकनु्त अनधकाोंश 

जेलोों में प्रनशनक्षत मिोवैज्ञानिकोों एवों मिोनचनकत्सकोों की पयािप्त उपलब्धता िही ों है। पररर्ामस्वरूप मािनसक 

स्वास्थ्य सेवाएँ केवल औपचाररकता बिकर रह जाती हैं।34 

हवहिक सिायता एवं न्याय तक पहाँच 

नवनधक सहायता प्रते्यक बोंदी का मूल अनधकार है।35 मनहला बोंनदयोों के सोंदभि में इसका महत्व और अनधक 

बढ़ जाता है क्ोोंनक अनधकाोंश मनहलाएँ आनथिक रूप से कमजोर वगों से सोंबोंनधत होती हैं तथा निजी 

अनधवक्ता नियुक्त करिे में सक्षम िही ों होती ों। 

भारत में निः शुि नवनधक सहायता की व्यवस्था होिे के बावजूद व्यवहार में अिेक मनहला बोंनदयोों को समय 

पर अनधवक्ता उपलब्ध िही ों हो पाते। कई मामलोों में उन्हें अपिे मुकदमे की ल्कस्थनत तक की जािकारी िही ों 

होती। इससे नवचाराधीि बोंनदयोों की सोंख्या बढ़ती है तथा न्यानयक प्रनक्रया लोंबी होती जाती है।36 

निनजटल न्याय प्रर्ाली के नवस्तार के बावजूद अिेक जेलोों में वीनियो कॉन्फ्रें नसोंग, ई-लीगल एि तथा निनजटल 

ररकॉिि प्रर्ाली का पूर्ि नवकास िही ों हो पाया है। यनद इि व्यवस्थाओों को प्रभावी बिाया जाए तो मनहला 

बोंनदयोों को न्याय तक पहँच अनधक सरल एवों त्वररत हो सकती है।37 

पुनवातस एवं सामाहजक पुनस्थातपन का हवशे्लषण 

आधुनिक दिशास्त्र के अिुसार कारागार का अोंनतम उदे्दश्य पुिवािस है।38 यनद बोंदी कारावास की अवनध 

पूरी करिे के बाद समाज में सम्मािपूविक जीवि िही ों जी पाती, तो कारागार सुधार का उदे्दश्य अधूरा रह 

जाता है। 

                                                           
33 सोंयुक्त राष्ट्र  मादक पदाथि एवों अपराध कायािलय (UNODC), United Nations Standard Minimum Rules for the 

Treatment of Prisoners (The Nelson Mandela Rules), उपलब्ध: UNODC Nelson Mandela Rules (PDF) (अोंनतम 

अवलोकि: 25 जून 2026). 
34 भारत सरकार, गृह मोंत्रालय, Bureau of Police Research and Development (BPR&D), Model Prison Manual, 

उपलब्ध: BPR&D – Model Prison Manual (अोंनतम अवलोकि: 23 जून 2026). 
35 National Human Rights Commission, Rights of Prisoners, उपलब्ध: NHRC – Rights of Prisoners (अोंनतम 

अवलोकि: 26 जून 2026). 
36 National Crime Records Bureau, Prison Statistics India (िवीितम उपलब्ध सोंस्करर्), गृह मोंत्रालय, भारत सरकार, 

उपलब्ध: National Crime Records Bureau Official Website (अोंनतम अवलोकि: 26 जून 2026). 
37 सोंयुक्त राष्ट्र , United Nations Rules for the Treatment of Women Prisoners and Non-custodial Measures for 

Women Offenders (Bangkok Rules), 2010, उपलब्ध: UNODC – Bangkok Rules (अोंनतम अवलोकि: 25 जून 2026). 
38 भारत सरकार, गृह मोंत्रालय, Prisons and Correctional Administration – Acts, Rules, Guidelines and Advisories, 

उपलब्ध: MHA Prison Reforms Portal (अोंनतम अवलोकि: 26 जून 2026). 

https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/GA-RESOLUTION/E_ebook.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://bprd.nic.in/page/model_prison_manual?utm_source=chatgpt.com
https://nhrc.nic.in/assets/uploads/publication/11%20Rights%20of%20Prisoners-compressed.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.ncrb.gov.in/?utm_source=chatgpt.com
https://www.mha.gov.in/en/divisionofmha/Women_Safety_Division/prison-reforms?utm_source=chatgpt.com
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मनहला बोंनदयोों के पुिवािस में सबसे बड़ी चुिौती सामानजक स्वीकृनत की है। ररहाई के बाद अिेक मनहलाओों 

को पररवार स्वीकार िही ों करता। रोजगार प्राप्त करिा कनठि हो जाता है तथा आनथिक आत्मनिभिरता का 

अभाव पुिः  अपराध की सोंभाविा को बढ़ा सकता है। 

इसी कारर् आधुनिक कारागार व्यवस्था में कौशल नवकास, स्वरोजगार प्रनशक्षर्, स्वयों सहायता समूहोों से 

जुड़ाव, सूक्ष्म नवत्त सहायता तथा मिोसामानजक परामशि को अत्यनधक महत्व नदया जा रहा है। यनद मनहला 

बोंनदयोों को ररहाई से पूवि व्यावसानयक प्रनशक्षर् नदया जाए तथा उन्हें रोजगार से जोड़ा जाए तो पुिवािस की 

सफलता की सोंभाविा बढ़ जाती है। 

उदे्दश्य-आिाररत हवशे्लषण 

प्रसु्तत अध्ययि का प्रथम उदे्दश्य भारतीय कारागार व्यवस्था में मनहला बोंनदयोों के सोंवैधानिक एवों नवनधक 

अनधकारोों की वतिमाि ल्कस्थनत का नवशे्लषर् करिा था। अध्ययि से स्पष्ट् होता है नक भारत में सोंवैधानिक 

प्रावधाि, कारागार नियम तथा अोंतरराष्ट्र ीय मािकोों के माध्यम से मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों को पयािप्त 

नवनधक मान्यता प्राप्त है। तथानप अनधकारोों की वास्तनवक उपलब्धता राज्योों की प्रशासनिक क्षमता, सोंसाधिोों 

तथा कारागार प्रबोंधि की गुर्वत्ता पर निभिर करती है। 

अध्ययि का दूसरा उदे्दश्य मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों के सोंरक्षर् में आिे वाली चुिौनतयोों का मूल्ाोंकि 

करिा था। नवशे्लषर् से यह स्पष्ट् हआ नक स्वास्थ्य सुनवधाओों की कमी, मािनसक स्वास्थ्य सेवाओों का अभाव, 

न्यानयक नवलोंब, अपयािप्त नवनधक सहायता, पुिवािस योजिाओों की कमजोरी तथा सामानजक कलोंक मनहला 

बोंनदयोों के अनधकारोों के प्रभावी नक्रयान्वयि में प्रमुख बाधाएँ हैं। 

इस प्रकार यह निष्कषि निकलता है नक भारत में मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों का नवनधक ढाँचा अपेक्षाकृत 

मजबूत है, नकनु्त उसके प्रभावी कायािन्वयि के नलए प्रशासनिक उत्तरदानयत्व, पयािप्त नवत्तीय सोंसाधि, 

प्रनशनक्षत मािव सोंसाधि तथा निरोंतर न्यानयक निगरािी की आवश्यकता है। 

हनष्कषत 

प्रसु्तत शोध "भारतीय कारागार व्यवस्था में मनहला बोंनदयोों के अनधकार: वतिमाि ल्कस्थनत एवों चुिौनतयाँ – एक 

नवशे्लषर्ात्मक अध्ययि" का मुख्य उदे्दश्य भारतीय कारागार व्यवस्था में मनहला बोंनदयोों को प्राप्त सोंवैधानिक, 

वैधानिक एवों मािवानधकार सोंबोंधी सोंरक्षर् का समग्र मूल्ाोंकि करिा तथा उिके समक्ष नवद्यमाि व्यावहाररक 

एवों सोंस्थागत चुिौनतयोों का नवशे्लषर् करिा था। अध्ययि से यह स्पष्ट् होता है नक भारतीय नवनध व्यवस्था 

मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों के सोंरक्षर् के प्रनत पयािप्त रूप से सोंवेदिशील है तथा सोंनवधाि, नवनभन्न नवनधयोों, 

न्यानयक निर्ियोों, मॉिल नप्रजि मैिुअल, 2016, मॉिल नप्रज़न्स एों ि करेक्शिल सनविसेज़ एक्ट, 2023 तथा 
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अोंतरराष्ट्र ीय मािवानधकार मािकोों के माध्यम से मनहला बोंनदयोों के सम्माि, सुरक्षा, स्वास्थ्य, मातृत्व, नवनधक 

सहायता एवों पुिवािस के नलए व्यापक प्रावधाि उपलब्ध कराए गए हैं। 

शोध से यह भी स्पष्ट् हआ नक भारतीय न्यायपानलका िे मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों की रक्षा में अत्योंत 

महत्वपूर्ि भूनमका निभाई है। सवोच् न्यायालय एवों नवनभन्न उच् न्यायालयोों िे समय-समय पर नदए गए 

निर्ियोों के माध्यम से यह स्थानपत नकया है नक कारागार में निरुद् व्यल्कक्त भी अपिे मौनलक अनधकारोों से 

पूर्ितः  वोंनचत िही ों होता। नवशेष रूप से मािव गररमा, त्वररत न्याय, निः शुि नवनधक सहायता, नचनकत्सकीय 

सुनवधाएँ, मातृत्व सोंरक्षर् तथा बच्ोों के नहतोों से सोंबोंनधत न्यानयक व्याख्याओों िे भारतीय कारागार व्यवस्था 

को अनधक मािवीय एवों अनधकार-आधाररत स्वरूप प्रदाि नकया है। इससे यह नसद् होता है नक कारागार 

प्रशासि का उदे्दश्य केवल दि देिा िही ों, बल्कि सुधार, पुिवािस तथा सामानजक पुिस्थािपि सुनिनित करिा 

भी है। 

अध्ययि के नवशे्लषर्ात्मक भाग से यह तथ्य सामिे आया नक नवनधक एवों िीनतगत प्रावधािोों के बावजूद 

उिके प्रभावी नक्रयान्वयि में अिेक व्यावहाररक कनठिाइयाँ नवद्यमाि हैं। कारागारोों में भीड़भाड़, आधारभूत 

सुनवधाओों की कमी, मनहला नचनकत्सकोों एवों मािनसक स्वास्थ्य नवशेषज्ञोों का अभाव, गभिवती एवों मातृत्व प्राप्त 

मनहला बोंनदयोों के नलए अपयािप्त व्यवस्थाएँ, नवनधक सहायता तक सीनमत पहँच, नवचाराधीि मनहला बोंनदयोों 

की अनधक सोंख्या तथा ररहाई के पिात पुिवािस सोंबोंधी कमजोर व्यवस्थाएँ मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों के 

समुनचत सोंरक्षर् में प्रमुख बाधाएँ हैं। इसके अनतररक्त सामानजक कलोंक, आनथिक निभिरता तथा पाररवाररक 

अस्वीकायिता जैसी पररल्कस्थनतयाँ उिके पुिसािमाजीकरर् की प्रनक्रया को और अनधक कनठि बिा देती हैं। 

अध्ययि यह भी इों नगत करता है नक भारत िारा सोंयुक्त राष्ट्र  के िेल्सि मोंिेला नियम एवों बैंकॉक नियमोों के 

अिुरूप अिेक सुधारात्मक पहलें की गई हैं, नकनु्त राज्योों के मध्य कारागार प्रशासि की गुर्वत्ता, सोंसाधिोों 

एवों सुनवधाओों में पयािप्त असमािता अभी भी नवद्यमाि है। इसनलए केवल नवनधक प्रावधािोों का अल्कस्तत्व 

पयािप्त िही ों है, बल्कि उिके प्रभावी, समाि एवों उत्तरदायी नक्रयान्वयि की आवश्यकता है। मनहला बोंनदयोों 

की नवनशष्ट् आवश्यकताओों को ध्याि में रखते हए लैंनगक सोंवेदिशील कारागार प्रशासि, नियनमत स्वास्थ्य 

परीक्षर्, मािनसक स्वास्थ्य परामशि, गुर्वत्तापूर्ि नवनधक सहायता, कौशल नवकास कायिक्रम, निनजटल न्याय 

व्यवस्था तथा प्रभावी पुिवािस योजिाओों को प्राथनमकता देिा समय की आवश्यकता है। 

अोंततः  यह निष्कषि निकाला जा सकता है नक भारतीय कारागार व्यवस्था में मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों की 

सुरक्षा केवल एक नवनधक दानयत्व िही ों, बल्कि सोंवैधानिक मूल्ोों, सामानजक न्याय तथा मािव गररमा की 

स्थापिा का अनिवायि आधार है। एक न्यायपूर्ि एवों मािवीय लोकताोंनत्रक व्यवस्था का वास्तनवक मूल्ाोंकि 
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इस बात से नकया जाता है नक वह समाज के सबसे कमजोर एवों वोंनचत वगों के अनधकारोों की रक्षा नकस 

प्रकार करती है। इसनलए आवश्यक है नक कारागार सुधारोों को केवल प्रशासनिक सुधार के रूप में ि देखकर 

मािवानधकार, लैंनगक समािता तथा पुिवािस-आधाररत आपरानधक न्याय प्रर्ाली के व्यापक पररपे्रक्ष्य में लागू 

नकया जाए। इससे ि केवल मनहला बोंनदयोों के जीवि स्तर में सुधार होगा, बल्कि भारतीय न्याय व्यवस्था 

अनधक सोंवेदिशील, समावेशी, उत्तरदायी एवों मािवीय स्वरूप प्राप्त करेगी। 

सुझाव  

मनहला बोंनदयोों के अनधकारोों के प्रभावी सोंरक्षर् एवों भारतीय कारागार व्यवस्था को अनधक मािवीय, 

सोंवेदिशील एवों सुधारोनु्मख बिािे के नलए निम्ननलल्कखत सुझाव प्रसु्तत नकए जाते हैं। प्रते्यक कारागार में 

मनहला बोंनदयोों के नलए पृथक एवों सुरनक्षत आवास, पयािप्त स्वच्छता सुनवधाएँ तथा मनहला नचनकत्सकोों एवों 

मािनसक स्वास्थ्य नवशेषज्ञोों की नियनमत उपलब्धता सुनिनित की जािी चानहए। गभिवती एवों मातृत्व प्राप्त 

बोंनदयोों के नलए गुर्वत्तापूर्ि स्वास्थ्य सेवाएँ, पोषर् एवों बच्ोों के समुनचत नवकास हेतु नवशेष व्यवस्थाएँ 

नवकनसत की जाएँ। निः शुि एवों समयबद् नवनधक सहायता को सुदृढ़ करते हए प्रते्यक मनहला बोंदी को 

उसके अनधकारोों की जािकारी प्रदाि की जाए। कारागारोों में कौशल नवकास, नशक्षा, व्यावसानयक प्रनशक्षर् 

एवों मिोसामानजक परामशि कायिक्रमोों का नवस्तार नकया जाए तानक ररहाई के पिात उिका प्रभावी पुिवािस 

सोंभव हो सके। नियनमत न्यानयक निरीक्षर्, मािवानधकार आयोगोों की सनक्रय निगरािी तथा मॉिल नप्रजि 

मैिुअल, 2016 एवों अोंतरराष्ट्र ीय मािकोों का प्रभावी अिुपालि सुनिनित नकया जाए। साथ ही, कारागार 

प्रशासि को लैंनगक सोंवेदिशीलता सोंबोंधी प्रनशक्षर् प्रदाि कर मनहला बोंनदयोों की गररमा, सुरक्षा एवों 

मािवानधकारोों के सोंरक्षर् को सवोच् प्राथनमकता दी जािी चानहए। 
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